del 30 de Abril de 1969

Parroquia San Sebastian del Coca - cantdn Joya de Los Sachas -_— ‘ v 7 S
Provincia de Orellana - Ecuador w

Ley de Creacion mediante Registro Oficial N° 169 “‘ ' CSM '

el
,——’-—-‘ﬁ?—m? s.:\qpannanmnt. ’

e

INSTRUCTOR: | Sr. Fernando Gabriel Moreira Mero.

FECHA: Del 01 al 31 de octubre del 2025.

INTRODUCCION:

Los espacios socio-deportivos promueven el bienestar y la productividad al mejorar constantemente
las condiciones de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) del sector rural. Fortaleciendo en ellos/as
su desarrollo en areas como la recreacion, la formacion y el crecimiento social, y fomentando la
cultura fisica a traves de la practica del futbol. Ademas de gestionar de manera oportuna el tiempo
libre de cada uno de ellos.

OBJETIVO GENERAL.:

Promover el bienestar integral de los nifios, ninas y adolescentes (NNA) de la parroquia San Sebastian del
Coca mediante la oferta de actividades deportivas y recreativas, que fortalezcan su desarrollo fisico, mental
y social, mejoren sus habilidades personales y sociales, y proporcionen un entorno seguro y enriqguecedor
que contribuya a su formacion integral y a la construccion de una comunidad saludable y cohesionada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Ensefary perfeccionar habilidades tecnicas y tacticas del futbol, como el control del balén, el pase,
el tiro, la defensa y la estrategia de juego.

« Promover la colaboracion y el trabajo en equipo entre los jugadores, reforzando habilidades de
comunicacion, cooperacion y solidaridad en el campo de juego.

» Mejorar la condicion fisica general de los participantes a través de entrenamientos especificos que
incluyan resistencia, fuerza, agilidad y coordinacion.

¢ Ofrecer oportunidades para todos los nifos, nifias y adolescentes (NNA) del sector rural,
independientemente de su origen socioeconémico o nivel de habilidad, promoviendo la igualdad y
la integracion social.

PRIMERA. ANTECEDENTES. -

El Art. 238 de la Constitucion de la Republica de Ecuador, en concordancia con el Art. 63.- Naturaleza
juridica. - Los gobiernos auténomos descentralizados parroquiales rurales son personas juridicas de
derecho publico, con autonomia politica, administrativa y financiera. Estaran integrados por los érganos
previstos en este Codigo para el ejercicio de las competencias que les corresponden...

El Art. 249.- De la COOTAD Presupuesto para los grupos de atencion prioritaria. - No se aprobara el
presupuesto del gobierno auténomo descentralizado si en el mismo no se asigna, por lo menos, el diez por
ciento (10%) de sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la planificacion y ejecuciéon de
programas sociales para la atencion a grupos de atencion prioritaria.

El Articulo 64.- COOTAD Funciones. - Son funciones del gobierno auténomo descentralizado parroquial
rural: Literal e) Ejecutar las competencias exclusivas y concurrentes reconocidas por la Constitucion y la
ley; Literal i) Promover y patrocinar las culturas, las artes, actividades deportivas y recreativas en beneficio
de la colectividad

El Capitulo segundo de la Constitucion de la Republica del Ecuador, Derechos del buen vivir, Seccidon
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segunda Ambiente sano en el Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano
y ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, SUMAK KAWSAY

El Art. 148, primer inciso del Reglamento General a la Ley Organica del Servicio Publico, establece que,
"la autoridad nominadora podra suscribir contratos civiles de servicios personales o contratos técnicos
especializados sin relacion de dependencia, siempre y cuando la UATH justifique que la labor a ser
desarrollada no puede ser ejecutada por personal de su propia entidad u organizacion, fuere insuficiente el
mismo o se requiera especializacion en trabajos especificos a ser desarrollados, que existan recursos
economicos disponibles en una partida para tales efectos, que no implique aumento en la masa salarial
aprobada, y que cumpla con los perfiles establecidos para los puestos institucionales y genéricos
correspondientes. Estos contratos se suscribiran para puestos comprendidos en todos los grupos
ocupacionales y se pagaran mediante honorarios mensualizados.

Que el seno del Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural San Sebastian del Coca, en sesion
ordinaria, realizada el 09 de diciembre del 2024, aprob6 el presupuesto participativo para el afio 2025.

Que existe certificacion presupuestaria No. CDP-002 de fecha 06 de enero del 2025 suscrita por el Sr.
Héctor Sanda Secretario -Tesorero del GAD Parroquial San Sebastian San Sebastian del Coca, quien
certifica que si existe disponibilidad presupuestaria para realizar la contratacion por la PRESTACION DE
SERVICIOS de un Instructor Deportivo para el PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DE ACTIVIDAD
FiSICA A TRAVES DEL DEPORTE RECREATIVO EN EL ANO 2025 A NINOS/AS Y ADOLESCENTES
DE LA PARROQUIA SAN SEBASTIAN DEL COCA, CANTON LA JOYA DE LOS SACHAS, PROVINCIA
DE ORELLANA, por un valor de 11,00.00 dolares, bajo la partida presupuestaria No. 71.05.07 Fomento
Deportivo a los Nifos y Jovenes.

DESARROLLO:

El espacio socio deportivo de la parroquia “San Sebastian Del Coca” cuenta con un total de 167
alumnos distribuidos de la siguiente manera:

N° DE ALUMNOS CATEGORIA OBSERVACION
28 Ninos, nifias de 6 a 9 afos centro. s/n
42 Nifios, ninas de 10 a 13 afios centro. s/n
37 Adolescentes de 14 a 17afos centro. s/n
23 Niflos de 6 a 18 afos sardinas s/n
41 Nifios de 7 a 18 afios wataraku. s/n
167 TOTAL DE ALUMNOS

En referencia a lo expuesto cuento con 167 alumnos inscritos y que se encuentran activos asistiendo
con regularidad a las clases practicas de futbol con un enfoque integral que busca promover el
crecimiento fisico, mental y social de los nifios, nifias y adolescentes.

A continuacion, se detalla las actividades semanales realizadas durante el mes de septiembre del
2025.
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ACTIVIDADES REALIZADAS PRIMERA SEMANA (del 1 al 3 de octubre del 2025):

RECURSOS O
DIA CATEGORIA ACTIVIDAD METODOLOGIA | MATERIALES | HOR LUG
UTILIZADOS A AR
Nifios, ninas de , o , 13:30 ' SARDIN
10 a 13 afios =« Entrenamiento | . Actividades «Platillos, 215:00 SA
MIERCOLES Fisico/ juegos de | dinamicasyde Conos, Balones
agilidad reaccion de futbol,
01/10/2025 escalera
Nifos, nifas de ) ) 15:00 |SARDIN
14 517 &fios. =  Entrenamiento | . Drills que -Conos, a16:30 | SA
Fisico/ combinen Escalera de
coordinacion y | agilidad y agilidad.
resistencia resistencia
Nifios, nifas de » . 13:30 |WATAR
JUEVES 10313 afios « Introduccion/ « Actividades en =Conos, 2a15:00 | AKU
pases y recepcion parejas para balones de
02/10/2025 pases basicos fatbol.
Nifios, nifias de L ) 15:.00 |WATAR
14.a 17 afios. « Ejercicios « Drills para «Conos, a16:30 | AKU
basicos/ controldel | mejorarelcontrol | balones de
balén del balon futbol.
Nifios, nifias de L . ) 13:30 SAN
10:a-13 afios » Coordinacion/ « Ejercicios que « Platillos, 215:00 | SEBAS
VIERNES control del balon combinan Conos, Balones TIAN
03/10/2025 coordinacion y de futbol.
manejo
Nifios, nihas de ) 15:00 SAN
i4.a 17 afios. « Juegos/torneos | « Partidos cortos | . Balones de a16:30 | SEBAS
internos para fomentarla futbol TIAN
o competitividad. ]
ACTIVIDADES REALIZADAS SEGUNDA SEMANA (del 6 al 10 de octubre del 2025):
) ) RECURSOS O
DIA CATEGORIA ACTIVIDAD METODOLOGIA | MATERIALES HOR LUG
UTILIZADOS A AR
Nifhos, nifhas de . o ) 13:30 SARDIN
LUNES 10 a 13 afios - Entrenamiento | « Actividades =Platillos, 215:00 SA
Fisico/ juegos de | dinamicasyde Conos, Balones
06/10/2025 agilidad reaccion de futbol,
escalera
Nifios, nifas de , , 15:00 [SARDIN
14 a 17 afios. « Entrenamiento | . Drills que «Conos, a16:30 SA
Fisico/ combinen Escalera de
coordinacion y | agilidad y agilidad.
resistencia resistencia
Nifos, nifias de > 5.5 13:30 |WATAR
MARTES 10 a 13 afios « Introduccion/ =« Actividades en =Conos, a15:00 | AKU
pases y recepcion parejas para balones de
pases basicos fatbol.
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| Nifios, nifias de N _ 15:00 |WATAR
07/10/2025 | 14 a 17 afios. « Bjaiiaos » Drills para sConds, a16:30 | AKU
i basicos/ controldel | mejorarelcontrol | balones de
, balén del balén futbol.
Nifos, nifas de L L . 13:30 SAN
10 a 13 afios = Coordinacion/ « Ejercicios que « Platillos, a15:00 | SEBAS
MIERCOLES control del balén combinan Conos, Balones TIAN
; coordinacion y de futbol.
08/10/2025 - manejo
! Niflos, nifas de . 15:00 SAN
' 14 a 17 afios. « Juegos/torneos | « Partidos cortos | . Balones de a16:30 | SEBAS
internos para fomentarla futbol TIAN
competitividad.
Ninos, nifas de R 5 13:30 |WATAR
JUEVES 10213 afios « Socializacion/ = juegos de = Balones de a15:00 | AKU
' Juego cooperacion en futbol, conos
09/10/2025 colaborativos grupos pequenos
Nifos, nifas de o L 15:.00 |\WATAR
142 17 afics. « Dinamicas de = Actividades » Balones de 216:30 | AKU
grupo/ para fortalecerel | futbol, conos
competencias en trabajo en equipo
equipo
Nifnos, nifas de . . 13:30 SAN
10'a-13 afios « Socializacion/ » juegos de . Balones de a15:00 |PABLO
VIERNES Juego cooperacion en futbol, conos
colaborativos grupos pequefios
10/10/2025
Nifios, ninas de L o 15:00 SAN
14.a 17 afios. « Dinamicas de « Actividades « Balones de a16:30 | PABLO
grupo/ para fortalecerel | futbol, conos
competencias en trabajo en equipo
equipo
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ACTIVIDADES REALIZADAS TERCER SEMANA (del 13 al 17 de octubre del 2025):

equipo

] RECURSOS O
DIA CATEGORIA ACTIVIDAD METODOLOGIA | MATERIALES | HOR LUG
j UTILIZADOS A AR
Nifos, nifias de ) . ) 13:30 'SARDIN
LUNES 10 a 13 afios . Entrenamiento | « Actividades «Platillos, 215:00 AS
Fisico/ juegos de | dinamicasyde Conos, Balones
13/10/2025 agilidad reaccion de futbol,
- | escalera |
Nifios, nifas de ) ] 15:00 {SARDIN
14 a 17 afios. . Entrenamiento | « Drills que «Conos, 216:30 AS
Fisico/ combinen Escalera de
coordinacion y | agilidad y agilidad.
resistencia resistencia 5
T(l)n: 81'3';";3: de . Introduccion/ . Actividadesen | =Conos, a1‘:13 5380 W:}IGR
MARTES pases Yy recepcion parejas para balones de
| _ pases basicos fatpol. | ]
1411072025 T&ngi} 2:-?::. 48 . Ejercicios « Drills para .Conos, a115 60:(3)0 W:;S &
basicos/ controldel | mejorarelcontrol | balones de )
balon del balon futbol. ]
Nifios, nifias de L . _ 13:30 | SAN
10 a 13 afos . Coordinacion/ . Ejercicios que . Platillos, 215:00 | SEBAS
MIERCOLES control del balon combinan Conos, Balones ‘ TIAN
coordinacion y de futbol. l
15M10/2025 | _ ] . ymaneo = 0000000000001
Nifios, nifas de . 15:00 SAN
14 a 17 afios. « Juegos/tormeos . Partidos cortos | « Balones de a16:30 | SEBAS
internos para fomentar la futbol | TIAN
competitividad. |
Nifios, nifas de I ) 13:30 \WATAR
JUEVES 10 a 13 afios « Socializacion/ . juegos de . Balones de 215:00 l AKU
Juego cooperacion en futbol, conos |
16/10/2025 colaborativos grupos pequefos
Nifios, nifas de L o 15:00 |WATAR
14 a 17 anos. . Dinamicas de . Actividades . Balones de a16:30 | AKU
grupo/ para fortalecerel | futbol, conos
competencias en trabajo en equipo
equipo |
Nifios, ninas de o ; 13:30 SAN
10 a 13 afios « Socializacion/ = juegos de - Balones de 215:00 PABLO
VIERNES Juego cooperacion en futbol, conos
colaborativos grupos pequefos
17/10/20256 | o I [
Nifios, nifias de L o 15:00 SAN
14 a 17 afos. . Dinamicas de « Actividades . Balones de 216:30 | PABLO
grupo/ para fortalecer el | futbol, conos
competencias en trabajo en equipo
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RECURSOS O
DIA CATEGORIA ACTIVIDAD METODOLOGIA | MATERIALES | HOR | LUGAR
UTILIZADOS A
Nifios, nifias de . . 13:30 SARDINAS
LUNES 10 a 13 afios « Entrenamiento | . Juegos de «Platillos, g
Fisico/ carreras de | obstaculos con Conos, Balones | 15:00
20/10/2025 obstaculos saltos y esquivas | de futbol.
Ninos, nifias de ) o 15:00 SARDINAS
14 a 17 afos. W Entrenamiento | « Circuitos con «Conos, a
Fisico/  ejercicios | cambio de Escalera de | 16:30
de agilidad direccion agilidad.
Nifos, nifias de » . . 13:30 \WATARAK
10'a 13 afios = Introduccion/ » Drill de manejo | «Conos, a U
MARTES técnicas basicas y conduccién del | balones. 15:00
balon
EANR025 z\l;ng 51’7 2:-:1:85' de - Ejercicios « Ejercicios de «Conos, 15500 WATSRAK
basicos/ pases y pases porparejas | balones. 16:30
recepcion
Nifios, nifias de . _ 13:30 SAN
i0'a 13 afos « Coordinacion/ « Juegos que « Platillos, a SEBASTIA
MIERCOLES coordinacion impliquen Conos, Balones 15-:00 N
motora cambios de de futbol.
22/10/2025 direccion
Nifios, nifias de . 15:00 SAN
14-a 17 afios. « Juegos/tomeos | . Partidos cortos | . Balonesde a SEBASTIA
internos para fomentarla futbol 16:30 N
competitividad.
Nifos, nifas de Encuentros Encuentros Encuentros 13:30 WATARAK
JUEVES 10 a 13 afos deportivos deportivos deportivos a U
15:00
23/10/2025
Ninos, nifnas de Encuentros Encuentros 15:00 |WATARAK
14 a 17 afios. Encuentros deportivos deportivos a U
deportivos 16:30
Nifios, nifas de L ) 13:30 SAN
102 13 afios « Coordinacion/ « Juegos que « Platillos, a PABLO
VIERNES coordinacion impliquen Conos, Balones 15:00
motora cambios de de futbol.
24/10/2025 direccién
Nifos, nifas de ) 15:00 SAN
14 a 17 afos. « Juegos/torneos « Partidos cortos | . Balones de a PABLO
internos para fomentar la futbol 16:30
competitividad.
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ACTIVIDADES REALIZADAS QUINTA SEMANA (del 27 al 31 de octubre del 2025):

RECURSOS O |
DiA CATEGORIA ACTIVIDAD METODOLOGIA | MATERIALES | HOR | LUGAR
UTILIZADOS A
Nifios, nifias de , ) 13:30 |[SARDINAS
LUNES 10 a 13 afios . Entrenamiento | « Juegos de «Platillos, a
Fisico/ carreras de | obstaculos con Conos, Balones | 15:00
27/10/2025 obstaculos saltos y esquivas | de futbol.
Nifios, nifias de . o 15:00 SARDINAS
14 a 17 afios. . Entrenamiento | « Circuitos con «Conos, a
Fisico/  ejercicios | cambio de Escalera de | 16:30
de agilidad direccion agilidad.
:Jéngs‘l,sn:_gz de « Introduccion/ . Drill de manejo | «Conos, 13'630 WATSRAK
MARTES técnicas basicas y conduccion del | balones. 15:00
balon
28/10/2025 | Nifios, nifas de L . 15:00 |WATARAK
14 a 17 afos. . Ejercicios « Ejercicios de .Conos, a U
basicos/ pases y pases por parejas | balones. 16:30
recepcion
Nifios, nifias de Y 13:30 SAN
10 a 13 afios . Coordinacién/ « Juegos que « Platillos, a SEBASTIA
MIERCOLES coordinacion impliquen Conos, Balones 15:00 N
motora cambios de de futbol.
29/10/2025 direccion
Nifos, nifas de . 15:00 SAN
14 a 17 afios. . Juegos/tomeos | . Partidos cortos | . Balones de a |SEBASTIA
internos parafomentarla | futbol 16:30 N
competitividad.
Nifios, nifnas de Encuentros Encuentros Encuentros 13:30 |WATARAK
JUEVES 10 a 13 anos deportivos deportivos deportivos a U
15:00
30/10/2025
Nifios, nifias de Encuentros Encuentros 15:00 'WATARAK
14 a 17 afios. Encuentros deportivos deportivos a U
deportivos 16:30
Nifos, nifas de L 13:30 SAN
10 a 13 afios « Coordinacion/ « Juegos que . Platillos, a PABLO
VIERNES coordinacion impliquen Conos, Balones 15:00
motora cambios de de futbol.
31/10/2025 direccion
mn:i} g:?:ss. de . Juegos/tomeos | » Partidos cortos | . Balones de 15500 pigltlo
internos para fomentar la futbol 16:30
competitividad.
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CONCLUSION:

e Los espacios socio-deportivos promueven un estilo de vida saludable al facilitar el acceso
a actividades fisicas regulares, lo que contribuye a la mejora de la salud fisica y mental en
nifios, nifas y adolescentes (NNA), en la parroquia “San Sebastian Del Coca” sector rural
delcanton La Joya de los Sachas, provincia Orellana, a través del tiempo libre minimizando
gue el mismo sea mal empleado con comportamientos negativos.

« Se evidencia el trabajo en equipo de los nifios y nifas, lo cual es fundamental para
el desarrollo personal de cada uno, contribuyendo al bienestar de todos y
promoviendo la comunicacion, cooperacion y solidaridad entre cada uno de ellos
en el campo de juego.

o La destreza del dominio del baldon, habilidades, técnicas y tacticas se visto limitada por la
falta de implementos para los entrenamientos, mas sin embargo se hace todo lo posible
con los implementos que se cuenta para que todos puedan participar y tengan un mejor
rendimiento individual y colectivo.

« Por medio del enteramiento diario se esta mejorando las condiciones fisicas en general,
lo que incluye, resistencia, fuerza, agilidad y coordinacion.

o Este espacio socio deportivo esta llamando el interés de mas nifios y nifias de la parroquia,
quienes desean sumarse a los entrenamientos, ya que ven una oportunidad para aprender
y hacer el buen uso del tiempo libre.

o Cada participante pone en practica los valores en la cancha, los mismos que son
impartidos por el psicologo del GADPO, fomentando de esta manera el desarrollo integral
de los deportistas a través de un ambiente saludable, respetuoso y positivo.

PARROQUIA CENTRAL

» En la categoria de 10 a 13 afios se trabajo con 8 nifias y 34 nifios, total 42 estudiantes, con
entrenamientos programados desde las 15:00 a 16:00.

e En la categoria de 14 a 17 se ftrabajo con 7 nifias y 26 nifios, total 33 estudiantes, con
entrenamientos programados las 16:00 a 17:00.

e En la categoria de 6 a 9 afnos se trabajo con 13 nifias y 15 nifios, total 28 estudiantes, con
entrenamientos programados desde las 17:00 a 18:00.

COMUNIDAD WATARAKU Y SARDINAS

e En la categoria de 7 a 18 afios se trabajé con 64 estudiantes, con entrenamientos

programados desde las 13:30 a 16:30.

e En el mes de septiembre del 2025, se trabajé con un total de 167 alumnos

RECOMENDACION:

» Realizar el mantenimiento de la cancha deportiva perteneciente a la parroquia “San Sebastian Del
Coca”.

S
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o Para garantizar la seguridad de los alumnos y su funcionalidad.

o Utilizar redes sociales, medios locales y campanas de marketing para informar a la

comunidad sobre los servicios, actividades y eventos disponibles.
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ANEXOS: SAN SEBASTIAN DEL COCA.

CATEGORIA: | Nifios, nifias de 6 a 9 afos.
HORA: i17:00 a 18:00.

. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Pre calentamiento.

CATEGORIA:| Nifios, nifnas de 10 a 13 anos.
HORA: 16:00 a 17:00.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Circuito de resistencia con conos escaleras y platos.

CATEGORIA:| Nifios, nifas de 14 a 17 afios.
HORA: §17:oo a 18:00

; g DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: ]
_}}_; Circuito fisico con balon.

11
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ANEXOS: COMUNIDAD SARDINAS.

CATEGORIA: | Nifios, nifias de 6 a 13 afnos.
HORA: 13:30 2 15:00

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Velocidad y resistencia.

CATEGORIA:| Adolescentes de 14 a 17anos.
HORA: 15:00 a 16:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Circuito con balon pase y recepcion.

12
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ANEXOS: COMUNIDAD WATARAKU.

CATEGORIA: Nifos, nifas de 8 a 13 afos.
HORA: 13:30 a 15:00

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA:

® |Circuito con escaleras y CONoSs.

CATEGORIA: Adolescentes de 14 a 17arios.
HORA: 15:00 a 16:30

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

|Circuito de control de balon ambos perfiles.

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:

ELABORADO POR: APROBADO POR:

2p

Sr. FERNANDO MOREIRA . DI
INSTRUCTOR DE FUTBOL PRESIDENTA DE LA JUNTA
PARROQUIAL “SAN SEBASTIAN | PARROQUIAL “SAN SEBASTIAN DEL
DEL COCA” COCA

13
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